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 :مراجعه به پزشك در موارد زير ضروري است 

 دقيقه به طول بيانجامد  2اگر حمله ي تشنجي بيش از  -

 . اگر حمله ي تشنجي به آهستگي بهبود بيابد  -

چنانچه حمله ي دوم بلافاصله بعد از حمله ي اول  -

 روي دهد 

 . در صورتي كه بيمار ، باردار يا مبتلا به ديابت است  -

چنانچه حملات از نظر تعداد دفعات و شدت دچار تغيير  -

 . شده اند 

چنانچه نحوه احساس بيمار در طول حملات و پس از  -

 . آن تغيير كرده اند 

چنانچه قبل از شروع حمله ، سردرد ناگهاني و شديد  -

يا ساير علايم و نشانه هاي سكته ي مغزي ، مانند 

ضعف يا كرختي يك طرف بدن ، كاهش بينايي ، گيجي 

، يا مشكلات هماهنگي بدن يا اختلالات تكلمي وجود 

 . داشته باشد 

 
 :هشدارها 

،  از عوامل تشديدكننده تشنج مثل نوشيدني هاي الكلي -

شوك الكتريكي ، كافئين ، كم خوابي و مصرف 

 .ترمادول اجتناب كنيد 

 . زمان شروع تشنج را يادداشت كنيد  -

از حركت دادن بيمار خودداري كنيد مگر آنكه وي در  -

 .معرض خطر فوري باشد 

تا اتمام حمله تشنجی با حفظ آرامش خود بيمار ا ترک 
                        ننماييد                                 
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 :پس از رانندگي و كارهاي خطرناك پرهيز كنيد 

 .ورزش كنيد ، اما ، جانب احتياط را هم رعايت كنيد  -

از ورزش هاي خطرناك بپرهيزيد ، مثل شنا ،  -

ژيمناستيك ، كوهنوردي ، دوچرخه سواري ، قايقراني، 

انجام چنين ورزش هايي داريد سواركاري اگر تمايل به 

، حتما با فرد ديگري كه مي داند شما دچار حمله می 

 .شويد به ورزش بپر دازيد 

اگر براي شما مصرف داروي ضد تشنج توسط پزشك  -

تجويز شد ، خودسرانه مصرف دارو را قطع نكنيد و يا 

 .دوز دارو را تغيير ندهيد 

ست تداخل داروي ضد صرع و داروهاي ديگر ممكن ا -

خطرناك باشد ، لذا اگر به بيماري ديگري مبتلا شديد ، 

بايد به پزشك بگوييد داروي ضد صرع مصرف مي 

 . كنيد 

از نوشيدن الكل پرهيز كنيد ، زيرا الكل باعث تداخل اثر  -

 . داروهاي ضد صرع مي شود 

بعد از هر وعده غذايي ، ماساژ لثه ، نخ دندان روزانه  -

ا براي پيشگيري ، كنترل و مراقبت منظم از دندان ه

هيپرپلازي لثه در بيماران مصرف كننده فني توئين 

 . ضروري است 

و حفظ سطح خوني ثابت داربراي پيشگيري ازتشنج و -

 بر طبق دستور مصرف كنيد ،داروها را روزانه و

كه فعاليت  داروها را هرگز نبايد قطع كنند حتي وقتي -

ند به علت اگر بيمار نتوا. صرعي وجود نداشته باشد 

 بيماري  داروها را مصرف كند ، به پزشك اطلاع دهد 

 زمان شروع تشنج را يادداشت كنيد
 

 

 

 :بيمار و مراقبت در هنگام شروع حمله صرعموزش به آ
و ( پهلو)به آرامي بيمار را به يك طرف بچرخانيد  -

را در زير سر او قرار ( مثل بالش يا پتو)شيء نرمي 
دهيد و     يقه ي پيراهن يا دستمال گردن وي را باز 

 . كنيد 
 براي جلوگيري از زمين خوردن ، فرد را نگيريد  -       

انگشتان خود يا شيء ديگري را در دهان بيمار قرار  -
اين كار ، تنها موجب گازگرفتگي انگشتان . ندهيد 

 . شما و آسيب دندان ها و زبان بيمار مي شود 
سعي نكنيد تا جلوي تشنج كردن بيمار را بگيريد و  -

يا با فرياد زدن يا تكان دادن بدن بيمار ، او را بيدار 
ال حركت كردن است ، اشيا اگر بيمار در ح. كنيد 

 .خطرناك را از او دور نماييد 
از سر و صدا كردن ساير افراد جلوگيري كنيد و  -

 . سعي كنيد اتاق را خالي كنيد 
مثل نوشيدني داغ يا اجسام ) اشياي بالقوه خطرناك  -

 . را دور كنيد ( تيز 
ساعت  8-5برای  پس از تشنج ، بهتر است فرد  -

 . دراز بكشد 
 

 : اگر صرع داريد ، بايد 

 .هميشه داروهايتان را همراه خود داشته باشيد  -

 .محل هاي پرخطر دوري كنيد حضور در  از  -

كه موجب كاهش تشنجی  حمله اي :فراموش نکنيد    -

مي شود ، چنانچه روی اعمال   كنترل وهوشياري 

در هنگام رانندگي يا كار با وسايل خطرناك روي دهد 

جبران ناپذيري را به دنبال داشته مي تواند عوارض 

 .باشد 

 
 

 

 :تشنج
 

اختلال موقتي درعملکرد مغز  فررد كره بره صرورت ناگهراني 
آغاز مي شود وغيرر ارادي و غيرقابرل كنتررل اسرت 

 .و زمان آن از سي ثانيه تا سه دقيقه متغير است
 :دلايل تشنج

 آسيب وضربه مغزی (5
 تومور مغزي  (8
 تغييرات متابوليسم مشكلات كبدي ،كليوي (3
 بيماري ها و عفونت هاي مغزی (4
 استفاده از مخدر  (2
 مصرف الكل  (6
 وجود بيماري مادر زادي سندرم داون (7
 سكته مغزي (5
 آلزايمر (8

 
 

 :تشنجشايع   علائم 

 افت سطح هوشياري و به خواب رفتن-5 

 حركات اسپاسمي دست و پا-8   
 قوسی  شدن كمر حين حملات -3  

 كبودي سر و صورت-  4
 بي اختياري ادرار --2  

 خروج كف از دهان-6  

 خيره شدن چشم-7   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


